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ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕПРЕССИИ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
· Сниженное настроение – от лёгкой грусти до полного отчаяния. Проявляется это в грустном выражении лица, частых глубоких вздохах, пессимистичных высказываниях.
· Нарушение сна (прерывистый сон, либо, очень глубокий). Снижение памяти, работоспособности. Нарушение внимания. Снижение умственных способностей.
· Тревожность. Конфликтность. Раздражительность. Вспыльчивость.
· Погруженность в печальные переживания, сниженная самооценка, пессимистическое восприятие будущего.
ЧТО МОЖЕТ УДЕРЖАТЬ ПОДРОСТКА ОТ СУИЦИДА
· Установите заботливые взаимоотношения с ребенком.
· Будьте внимательным слушателем.
· Будьте искренними в общении, спокойно и доходчиво спрашивайте о тревожащей ситуации.
· Помогите определить источник психического дискомфорта.
· Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно.
· Помогите ребенку осознать его личностные ресурсы.
· Окажите поддержку в успешной реализации ребенка в настоящем и помогите определить перспективу на будущее.
· Внимательно выслушайте подростка!
ЧТО ДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ, ЕСЛИ ОНИ ОБНАРУЖИЛИ ОПАСНОСТЬ?
· Если вы увидели хотя бы один из перечисленных выше признаков – это уже достаточный повод для того, чтобы уделить внимание своему подростку и поговорить с ним. Спросите, можете ли вы ему помочь и как, с его точки зрения, это сделать лучше. Не игнорируйте ситуацию. Даже, если ваш сын или дочь отказываются от помощи, уделяйте ему больше внимания, чем обычно.
· Обратитесь к специалисту самостоятельно или с ребенком. Лечение, как правило, назначает психотерапевт или психиатр как амбулаторное, так и в стационарное.
От заботливого, любящего человека, находящегося рядом в трудную минуту, зависит многое!
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Pe6GeHoK MOXKeT TIPSAMO TOBOPUTH O CYUUHMIEC, MOXKCET pacCyxiarb O GECCMBICIEHHOCTH KU3HH, YTO 0€3 HEro B 3TOM MHUpe

Oyner myuire.

J1o/KHBL HACTOPOKUTH (bpasu THIIA «8CE HADOET0N, «Henaesuicy 6cex u ceday, «nOpa NOJ0ICUMb 6CemMy KOHeuy, «Ko20a eéce
IMO KOHHUMCAY, (MAK HCUMb HEBO3MOMNCHO), 60RPOCHl «d 4MO Ob1 mol ()e.va.v, eciu Ovl mena ne cma.w?», paccyou'()enun o

ROXOPOHAX.

TQGBO)KHBIM CHUIHAJIOM SIBJIACTCSA MOIBbITKA pa}()uMb ece donzu, ROMuUpuUmMsCA ¢ epazamu, paz()upumb ceou eeniu, ocobenno ¢
YROMUHAHUEM O MOM, YO OHU €M)y He nonaooosamcs.

10 npoguraKmuxe cyuyuoa

Cyuyud - HamepeHHoe, yMbllUleHHOe juiueHue cebs sxusnu. Cynuua Moxer
UMETh MECTO, €CITN HpOGHCMa, KOH(bJTHKT ocTaeTcs aKTyaJ’IBHOﬁ 14 HCmeCHHOﬁ B TCUCHHUE
JUIMTENIBHOIO BPEMEHH, M IPU 9TOM PeOEHOK HU € KeM U3 CBOETO OKPY)KCHUS HE JeIUTCs
JTMYHBIMH TEPEKUBAHUSIMA.

Byovme boumeavnnt! CyXdenue, umo A100u, pewsusuuecs Ha
CYUUUO, HUKQMY He 2060PAM O COOUX HAMEPEHUSX, HEBEPHO.
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Jlamamxg 0as podumenei

Tamoke ¢iieayer 00paTnTE 0c000¢ BHUMANNE HA:
*yTpaTy HHTEpECca K TIOOUMBIM 3aHATHAM, CHUKCHUEC aKTUHBHOCTH, anaTusl, GCSBOII]/]C;
X[OSBICHHUE TATH K YEAUHEHUIO, OTAATICHHE OT OJM3KUX JHOACH;
xpCBKHC Tiepenajibl HaCTPOCHUA, HEAJACKBAaTHAs PEaKIlns Ha CJIOBa, 660]‘[])"‘1"1—1}]516 CIIE3BI,
XIUIOXOE MOBEJIEHUE B 1IKOJIE, POrylibl, HAPYUIECHUS JUCIUIITIUHbBL;
XCKJIOHHOCTD K PHUCKY U HEOIIPAaBJaHHbLIM U ONPOMETHHBLIM ITOCTYIIKAM;
xl‘IOTCp)I anreTnuTa, MmIoxXoe CaMOTyBCTBUE, GCCCOHHI/IHa, KOmIMapsl BO CHE;
xCTpeMJ'leHl/le IIPUBECTH JieJla B NOPsA/I0K, [I0/IBECTA UTOrH, IIPOCUTH IPOLICHUE 3a BCE, YTO 6]>1J‘10;
%CaMOOOBHHEHMSI HJTH HA0OOPOT - TIPU3HAHHE B 3aBUCHMOCTH OT APYTHUX;
XUIYTKH 1 UPOHUYECKUE BbICKA3bIBAHUS 1M00 GUI0COPCKUE Pa3MBILILICHHS HA TEMY CMEPTH.
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